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Dr. Gert Schuitemaker houdt zich als (niet praktiserend) apotheker en doctor
in de Geneeskunde sinds 1980 bezig met orthomoleculaire 'geneeskunde.

INSTITUTIES WILLEN VOORKOMEN
DAT SUPPLETIE GEMEENGOED WORDT

e lezen regelmatig dat

groepen Nederlanders onder-

voed zijn. Met andere

woorden, veel Nederlanders

hebben voedingstekorten,

tekorten aan vitamines en
mineralen. Dat is ook een goede reden om voeding,
ook alis die nog zo gezond, dagelijks met een
voedingssupplement aan te vullen. Maar dit gaat de
Gezondheidsraad, het Voedingscentrum, voedings-
wetenschappers en artsen veel te ver. Deze instituties
willen koste wat het kost voorkémen dat dagelijks
gebruik van voedingssupplementen in alle Neder-
landse huisgezinnen gemeengoed wordt. Ondanks
dater al zoveel wetenschappelijk onderzoekis.

Recent was ik in de
gelegenheid om prof.
dr.ir. Louise Fresco,
voorzitter van de raad
van bestuur van de
Wageningen Universi-
teit,te vragen wat haar
standpunt was. Welnu,
haar antwoord was
onomwonden:
voedingssupplementen
moeten niet, want ze worden niet opgenomen.
Eerlijk gezegd had ik veel antwoorden verwacht,
maar niet dit antwoord. Het is namelijk een onwaar-
heid. Er zijn zelfs vitamines zoals foliumzuur en
provitamine A (bétacaroteen) die beter worden
opgenomen vanuit een supplement dan vanuit de
voeding. Het antwoord van Fresco was gewoon een
dooddoener. Om er maar vanaf te zijn.

Maar laten we vitamine D als voorbeeld nemen.
Onomstotelijk staat vast dat veel Nederlanders een
tekort hebben aan deze vitamine, zeker in de winter
wanneer de zon te weinig kracht heeft voor eigen
aanmaak in de huid. Maar toen de Gezondheidsraad,
het hoogste wetenschappelijke adviescollege in

Maar mevrouw
Fresco, Gezond-
heidsraad en
Voedingscentrum,
hoe zit het met
vitamine D?

Nederland, in 2012 haar rapport over deze vitamine
itbracht, hadden ze in de samenvatting de conclusie
dusdanig mistig opgeschreven dat het persbureau
ANP in het persbericht het tegenovergestelde als kop
de wereld inbracht: Het grootste gedeelte van de
bevolking heeft geen extra vitamine D nodig uit een
supplement/Wat was het geval?

Volgens de Gezondheidsraad behoeven alle volwas-
sen Nederlanders geen supplement, mits volgens de
Gezondheidsraad: ‘een kwartier tot half uur blootstel-
ling aan een hoog staande zon (tussen 11.00 en 15.00
uur) met hoofd en handen ontbloot bij alledaagse
activiteiten’ Eerst: dan moet de zon wel voldoende
kracht hebben en datis in de donkere maanden

- van september tot en met april - niet het geval.
Dan: hoeveel dagen van de
overige maanden zijn
voldoende zonnig om zelf
vitamine D aan te maken?
En dls er een mooie
zomerdag is, hoeveel
mensen zitten dan niet
binnen, op hun werk of
thuis?

Wat ook niet onvermeld
mag blijven, is dat vette vis feitelijk de enige voe-
dingsbron is die substantieel vitamine D levert en
bijvoorbeeld vitamine-D-verrijkte margarine
nauwelijks. Hoeveel Nederlanders eten elke dag vis?

Dus, mevrouw Fresco, Gezondheidsraad en Voe-
dingscentrum, hoe it het met vitamine D? Geen
vitamine D-tekort bij de Nederlanders? Geen
supplementen nodig? Dan hebben we het nog niet
over het verschil van inzicht betreffende de ADH. In
Nederland is die voor vitamine D 400 IE (10 mcg),
maar volgens de echte vitamine-experts in de
wereld, zoals van vooraanstaande Amerikaanse
universiteiten, moet die 2000 IE (50 mcg) Zijn. Zéker
in de donkere maanden!
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